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सार 

जिद्दू कृष्णमूजति 1895 से 1986 तक िीजित रहे, और उन्हें बीसिी ीं शताब्दी के सबसे महान दाशिजनक और आध्यात्मिक आींकड ीं 

में से एक माना िाता है। कृष्णमूजति ने जकसी भी िाजत, राष्ट्र ीयता या धमि के प्रजत जनष्ठा का दािा नही ीं जकया और जकसी भी परींपरा से 

बींधे नही ीं थे। उनका उदे्दश्य मानि िाजत क  बद्ध मन की जिनाशकारी सीमाओीं से जबना शति मुक्त करना था। लगभग साठ िर्षों 

तक उन्ह ींने दुजनया की यात्रा की और 1986 में नबे्ब िर्षि की आयु में अपने िीिन के अींत तक बडे दशिक ीं से सहि रूप से बात 

की। उनके पास क ई स्थायी घर नही ीं था, लेजकन िब िे यात्रा नही ीं करते थे, त  िे अक्सर ओिई, कैजलफ जनिया, ब्रॉकिुड पाकि , 

इींग्लैंड और चेन्नई, भारत में रहते थे। अपने भार्षण ीं में, उन्ह ींने ल ग ीं क  दैजनक िीिन में अपने जिचार ीं और भािनाओीं की 

सूक्ष्मताओीं से अिगत ह कर, आि-ज्ञान के माध्यम से खुद क  बदलने की आिश्यकता की ओर इशारा जकया,जिद्दू कृष्णमूजति 

का िन्म 11 मई 1895 क  दजिण भारत के एक छ टे से शहर मदनपले्ल में हुआ था। उन्हें और उनके भाई क  जथय स जिकल 

स साइटी के तत्कालीन अध्यि डॉ एनी बेसेंट ने अपनी युिािस्था में ग द जलया था। डॉ बेसेंट और अन्य ने घ र्षणा की जक 

कृष्णमूजति क  एक जिश्व जशिक बनना था, जिसके आने की भजिष्यिाणी जथय स जिस् ीं ने की थी। इस आगमन के जलए दुजनया क  

तैयार करने के जलए, ऑडिर ऑि द स्ार इन द ईस् नामक एक जिश्वव्यापी सींगठन का गठन जकया गया और युिा कृष्णमूजति क  

इसका प्रमुख बनाया गया। 

हालाींजक, 1929 में, कृष्णमूजति ने उस भूजमका क  त्याग जदया जिसकी उनसे अपेिा की गई थी, इस आदेश क  इसके जिशाल 

अनुयाजयय ीं के साथ भींग कर जदया, और इस काम के जलए दान जकए गए सभी धन और सींपजि क  िापस कर जदया। उन्ह ींने 

जथय स जिस् ीं के प्रमुख के रूप में इस्तीिा दे जदया, और एक धाजमिक या आध्यात्मिक सींगठन की जकसी भी धारणा के जलए सभी 

सींबींध ीं क  काट जदया। इसके तुरींत बाद एक "मूल" कथन आया, जिसे सींिेप में  "सत्य एक पथहीन भूजम है: मनुष्य जकसी भी 

सींगठन के माध्यम से, जकसी भी पींथ के माध्यम से, जकसी भी हठधजमिता, पुिारी या अनुष्ठान के माध्यम से, जकसी दाशिजनक ज्ञान या 

मन िैज्ञाजनक तकनीक के माध्यम से नही ीं आ सकता है। उसे इसे सींबींध ीं के दपिण के माध्यम से, अपने मन की सामग्री की समझ 

के माध्यम से, अिल कन के माध्यम से ख िना ह गा, न जक बौत्मद्धक जिशे्लर्षण या आिजनरीिण जिचे्छदन के माध्यम से।" 

अपने शेर्ष लींबे िीिन के जलए, उन्ह ींने एक अजधकार के रूप में नही ीं बत्मि एक अने्वर्षक के रूप में सभी मान्यताओीं पर सिाल 

उठाकर िीिन के मूलभूत मुद्द ीं क  देखने और अपने श्र ताओीं क  ऐसा करने के जलए चुनौती देने की जशिा दी। 

कृष्णमूजति के काम का शरीर जिशाल है, कुछ का अनुमान 100 जमजलयन से अजधक शब्द ीं में है; दुजनया भर में 60 साल से अजधक 

या कम जनबािध उपत्मस्थजत। 1986 में उनकी मृतु्य के समय िाउींडेशन के जलए उनका आर प दुजनया भर में उनके गैर-व्याख्या 

जकए गए, प्रामाजणक कायि का प्रसार करना था। उनकी िातािओीं और सींिाद ीं क  साठ से अजधक पुस्तक ीं में सींकजलत और 

प्रकाजशत जकया गया है और कई अलग-अलग भार्षाओीं में अनुिाद जकया गया है। उनकी पुस्तक ीं में  द एीं जडींग ऑि टाइम ,  

फ्रीडम फ्रॉम द न न ,  कमेंटर ी ऑन जलजिींग ,  एिुकेशन एीं ड द जसजिजिकेशन ऑि लाइि ,  द अिेकजनींग ऑि इीं टेजलिेंस और  

द िस्ि एीं ड लास् फ्रीडम शाजमल हैं। 
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पररचय 

िे. कृष्णमूजति (पूरा नाम: 'जिद्दू कृष्णमूजति', अींगे्रजी: Jiddu Krishnamurti, िन्म: 12 मई, 1895 - मृतु्य: 17 फरिरी, 1986) एक 

जिश्व प्रजसद्ध दाशिजनक तथा आध्यात्मिक जिर्षय ीं के बडे ही कुशल एिीं पररपक्व लेखक थे। इन्हें प्रिचनकताि के रूप में भी ख्याजत 

प्राप्त थी। िे. कृष्णमूजति मानजसक क्रात्मि, बुत्मद्ध की प्रकृजत, ध्यान और समाि में सकारािक पररितिन जकस प्रकार लाया िा 

सकता है, इन जिर्षय ीं आजद के बहुत ही गहरे जिशेर्षज्ञ थे। अपनी मसीहाई छजि क  दृढ़तापूििक अस्वीकृत करते हुए कृष्णमूजति ने 

एक बडे और समृद्ध सींगठन क  भींग कर जदया, ि  उन्ही ीं क  कें द्र में रखकर जनजमित जकया गया था; उन्ह ींने स्पष्ट् शब्द ीं में कहा 

जक सत्य एक ‘मागिरजहत भूजम’ है और उस तक जकसी भी औपचाररक धमि, दशिन अथिा सींप्रदाय के माध्यम से नही ीं पहुींचा िा 

सकता।िे. कृष्णमूजति का िन्म तजमलनाडु के एक छ टे-से नगर में जनधिन ब्राह्मण पररिार में 12 मई, 1895 क  हुआ था।[1,2] 

अपने माता-जपता की आठिी ीं सींतान के रूप में उनका िन्म हुआ था इसीजलए उनका नाम कृष्णमूजति रखा 

गया। कृष्ण भी िासुदेि की आठिी ीं सींतान थे। इनके जपता 'जिद्दू नारायजनया' जब्रजटश प्रशासन में सरकारी कमिचारी थे। िब 

कृष्णमूजति केिल दस साल के ही थे, तभी इनकी माता 'सींिीिामा' का जनधन ह  गया। बचपन से ही इनमें कुछ असाधारणता 

थी। जथय स जफकल स साइटी के सदस्य पहले ही जकसी जिश्वगुरु के आगमन की भजिष्यिाणी कर चुके थे। श्रीमती एनी 

बेसेंट और जथय स जफकल स साइटी के प्रमुख ीं क  िे. कृष्णमूजति में िह जिजशष्ट् लिण जदखाई जदये, ि  जक एक जिश्वगुरु में ह ते 

हैं। एनी बेसेंट ने िे. कृष्णमूजति की जकश रािस्था में ही उन्हें ग द ले जलया और उनकी परिररश पूणितया धमि और आध्याि से 

ओत-प्र त िातािरण में हुई।[3,4] 

जथय स जफकल स साइटी के प्रमुख क  लगा जक िे. कृष्णमूजति िैसे व्यत्मक्तत्व का धनी ही जिश्व का जशिक बन सकता है। एनी 

बेसेंट ने भी इस जिचार का समथिन जकया और जिद्दू कृष्णमूजति क  िे अपने छ टे भाई की तरह मानने लगी ीं। 1912 में उन्हें जशिा 

के जलए इींग्लैंड भेिा गया और 1921 तक िे िहााँ रहे। इसके बाद जिजभन्न देश ीं में जथय स जफकल पर भार्षण देने का क्रम चलता 

रहा। िे. कृष्णमूजति ने सदैि ही इस बात पर बल जदया था जक प्रते्यक मनुष्य क  मानजसक क्रात्मि की आिश्यकता है और उनका 

यह भी मत था जक इस तरह की क्रात्मि जकन्ही ीं बाह्य कारक से सम्भि नही ीं है। चाहे िह धाजमिक, रािनीजतक या सामाजिक जकसी 

भी प्रकार की ह ।[5,6] 

कृष्णमूजति के जिचार ीं के िन्म क  उसी तरह माना िाता है जिस तरह की एटम बम का अजिष्कार के ह ने क । कृष्णमूजति अनेक ीं 

बुत्मद्धिीजिय ीं के जलए रहस्यमय व्यत्मक्त त  थे ही साथ ही उनके कारण जिश्व में ि  बौत्मद्धक जिस्फ ट हुआ है उसने अनेक ीं 

जिचारक ीं, साजहत्यकार ीं और रािनीजतज्ञ ीं क  अपनी िद में ले जलया। उनके बाद जिचार ीं का अींत ह ता है। उनके बाद जसिि  

जिस्तार की ही बातें हैं।[1] 1927 में एनी बेसेंट ने उन्हें 'जिश्व गुरु' घ जर्षत जकया। जकिु द  िर्षि बाद ही कृष्णमूजति 

ने जथय स जफकल जिचारधारा से नाता त डकर अपने नये दृजष्ट्क ण का प्रजतपादन आरम्भ कर जदया। अब उन्ह ींने अपने स्वतींत्र 

जिचार देने शुरू कर जदये। उनका कहना था जक व्यत्मक्तत्व के पूणि रूपािरण से ही जिश्व से सींघर्षि और पीडा क  जमटाया िा 

सकता है। हम अन्दर से अतीत का ब झ और भजिष्य का भय हटा दें  और अपने मत्मस्तष्क क  मुक्त रखें। उन्ह ींने 'आडिर ऑफ द 

स्ार' क  भींग करते हुए कहा जक 'अब से कृपा करके याद रखें जक मेरा क ई जशष्य नही ीं हैं, क् ींजक गुरु त  सच क  दबाते हैं। 

सच त  स्वयीं तुम्हारे भीतर है।...सच क  ढूाँढने के जलए मनुष्य क  सभी बींधन ीं से स्वतींत्र ह ना आिश्यक है।' [7,8] कृष्णमूजति ने 

बडी ही िुती और िीिटता से लगातार दुजनया के अनेक ीं भाग ीं में भ्रमण जकया और ल ग ीं क  जशिा दी और ल ग ीं से जशिा ली। 

उन्ह ींने पूरा िीिन एक जशिक और छात्र की तरह जबताया। मनुष्य के सििप्रथम मनुष्य ह ने से ही मुत्मक्त की शुरुआत ह ती है, 

जकीं तु आि का मानि जहन्दू, बौद्ध, ईसाई, मुत्मिम, अमेररकी या अरबी है। उन्ह ींने कहा था जक सींसार जिनाश की राह पर आ 

चुका है और इसका हल तथाकजथत धाजमिक ीं और रािनीजतज्ञ ीं के पास नही ीं है। 
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"गींगा बस उतनी नही ीं है, ि  ऊपर-ऊपर हमें नजर आती है। गींगा त  पूरी की पूरी नदी है, शुरू से आत्मखर तक, िहाीं से उद्गम 

ह ता है, उस िगह से िहाीं तक, िहाीं यह सागर से एक ह  िाती है। जसिि  सतह पर ि  पानी दीख रहा है, िही गींगा है, यह 

स चना त  नासमझी ह गी। ठीक इसी तरह से हमारे ह ने में भी कई चीिें शाजमल हैं, और हमारी ईिादें  सूझें हमारे अींदािे 

जिश्वास, पूिा-पाठ, मींत्र-ये सब के सब त  सतह पर ही हैं। इनकी हमें िााँच-परख करनी ह गी, और तब इनसे मुक्त ह  िाना 

ह गा-इन सबसे, जसिि  उन एक या द  जिचार ीं, एक या द  जिजध-जिधान ीं से ही नही ीं, जिन्हें हम पसींद नही ीं करते।[9,10] 

अब यह कुछ ऐसी िास्तजिकता है जिसे मैं जनजित ह कर कह सकता हाँ जक मैंने उपलब्ध जकया है। मेरे जलये, यह क ई सैद्धाींजतक 

सींकल्पना नही ीं है। यह मेरे िीिन का अनुभि है, सुजनजित, िास्तजिक और ठ स। इसजलए मैं इसकी उपलत्मब्ध के जलए क्ा 

आिश्यक है, यह कह सकता हाँ। और मैं कहता हाँ जक पहली चीज यह है जक हम ि  है उसे िैसा का िैसा ही पहचाने याजन 

अपनी पूणिता में क ई इच्छा क्ा ह  िायेगी, और तब प्रते्यक िण के अिल कन में स्वयीं क  अनुशाजसत करें , िैसे क ई अपनी 

इच्छाओीं क  खुद ही देखे, और उन्हें उस अिैयत्मक्तक पे्रम की ओर जनजदिष्ट् करे, ि  जक उसकी स्वयीं की जनष्पजि ह । िब अप 

जनरींतर िागरूकता का अनुशासन स्थाजपत कर लेते हैं। उन सब चीज ीं का ि  आप स चते हैं, महसूस करते हैं और करते है 

(अमल में लाते हैं) का जनरींतर अिल कन हम में से अजधकतर के िीिन में उपत्मस्थत दमन, ऊब, भ्रम से मुक्त कर, अिसर ीं की 

श्रींखला ले आता है ि  हमें सींपूणिता की ओर प्रशस्त करती है। त  िीिन का लक्ष्य कुछ ऐसा नही ीं ि  जक बहुत दूर ह , ि  जक दूर 

कही ीं भजिष्य में उपलब्ध करना है अजपतु पल पल की, प्रते्यक िण की िास्तजिकता, हर पल का यथाथि िानने में है ि  अभी 

अपनी अनिता सजहत हमारे सामने सािात ही है।[11,12] 

कृष्णमूजति कहते हैं, ‘िब आप खुद क  ही नही ीं िानते, त  पे्रम ि सींबींध क  कैसे िान पाएीं गें? 

‘हम रूजढ़य ीं के दास हैं। भले ही हम खुद क  आधुजनक समझ बैठें , मान लें जक बहुत स्वतींत्र ह  गये हैं, परीं तु गहरे में देखें त  हैं 

हम रूजढ़िादी ही। इसमें क ई सींशय नही ीं है क् ींजक छजि-रचना के खेल क  आपने स्वीकार जकया है और परस्पर सींबींध ीं क  

इन्ही ीं के आधार पर स्थाजपत करते हैं। यह बात उतनी ही पुरातन है जितनी जक ये पहाजडयाीं। यह हमारी एक रीजत बन गई है। हम 

इसे अपनाते हैं, इसी में िीते हैं, और इसी से एक दूसरे क  यातनाएीं  देते हैं। त  क्ा इस रीजत क  र का िा सकता है? 

जकसी मनुष्य की मौत से अलग, अींततः जकसी पेड की मौत बहुत ही खूबसूरत ह ती है। जकसी रेजगस्तान में एक मृत िृि, उसकी 

धाररय ीं िाली छाल, सूयि की र शनी और हिा से चमकी हुई उसकी देह, स्वगि की ओर उनु्मख नींगी टहजनयााँ और तने। एक 

आियििनक दृश्य ह ता है। एक सैकड ीं साल पुराना जिशाल पेड बागड बनाने, िनीचर या घर बनाने या यूाँ ही बगीचे की जमट्टी में 

खाद की तरह इसे्तमाल करने के जलए जमनट ीं में काट कर जगरा जदया िाता है। सौन्दयि का ऐसा साम्राज्य जमनट ीं में नष्ट् ह  िाता 

है। मनुष्य चरागाह, खेती और जनिास के जलए बत्मस्तयााँ बनाने के जलए िींगल ीं में गहरे से गहरे प्रिेश कर उन्हें नष्ट् कर चुका है। 

िींगल और उनमें बसने िाले िीि लुप्त ह ने लगे हैं। पिित श्रींखलाओीं से जघरी ऐसी घाजटयााँ ि  शायद धरती पर सबसे पुरानी रही 

ह ीं, जिनमें कभी चीते, भालू और जहरन जदखा करते थे अब पूरी तरह खि ह  चुके हैं, बस आदमी ही बचा है ि  हर तरि जदखाई 

देता है।[13,14] धरती की सुन्दरता तेजी से नष्ट् और प्रदूजर्षत की िा रही है। कारें  और ऊाँ ची बहुमींजिला इमारतें ऐसी िगह ीं पर 

जदख रही हैं िहाीं उनकी उम्मीद भी नही ीं की िा सकती थी। िब आप प्रकृजत और चहुीं ओर िैले िृहत आकाश से अपने सम्बन्ध 

ख  देते हैं, आप आदमी से भी ररशे्त खि कर चुके ह ते हैं। 

एक िीिनी लेखक मैरी लुजटयींस का कहना है जक एक समय था िब उनका मानना था जक सही आध्यात्मिक और धमिजनरपेि 

मागिदशिन और जशिा के बाद उन्हें जिश्व जशिक बनना था। एक अन्य िीिनी लेखक लीडबीटर और उनके सहय जगय ीं द्वारा उन 

पर लगाए गए दैजनक कायिक्रम का िणिन करता है, जिसमें कठ र व्यायाम और खेल, जिजभन्न प्रकार के सू्कली जिर्षय ीं में जशिण, 

जथय स जिकल और धाजमिक पाठ, य ग और ध्यान, साथ ही उजचत स्वच्छता में जनदेश शाजमल हैं। जब्रजटश समाि और सींसृ्कजत के 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%82
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तरीक ीं में। उसी समय लीडबीटर ने कृष्णमूजति के समानाींतर रहस्यमय जनदेश में मागिदशिक की भूजमका जनभाई; उस समय इस 

जनदेश के अत्मस्तत्व और प्रगजत के बारे में कुछ चुजनींदा ल ग ीं क  ही पता था। [15,16] 

िबजक उन्ह ींने खेल ीं में एक स्वाभाजिक य ग्यता जदखाई, कृष्णमूजति क  हमेशा औपचाररक सू्कली जशिा में समस्या थी और 

अकादजमक रूप से झुकाि नही ीं था। उन्ह ींने प्रिेश के कई प्रयास ीं के बाद अींततः जिश्वजिद्यालय की जशिा छ ड दी। उन्ह ींने कुछ 

धाराप्रिाह के साथ कई ब लते हुए, जिदेशी भार्षाओीं क  भी जलया।  

जथय स जिस् ीं द्वारा जिकजसत उनकी सािििजनक छजि, "एक अच्छी तरह से पॉजलश जकए गए बाहरी, उदे्दश्य की सींयम, एक 

महानगरीय दृजष्ट्क ण और एक अलौजकक, लगभग उनके व्यिहार में लगभग सुींदर टुकडी की जिशेर्षता थी ।" स्पष्ट् रूप से, 

"कहा िा सकता है जक इन सभी ने कृष्णमूजति की सािििजनक छजि क  उनके िीिन के अींत तक जचजत्रत जकया है।" यह स्पष्ट् रूप 

से शुरू में ही स्पष्ट् था जक उनके पास "एक सहि व्यत्मक्तगत चुींबकत्व था, ि  एक गमि भौजतक जिजिधता का नही ीं था, लेजकन जिर 

भी इसकी तपस्या में भािनािक था, और पूिा क  पे्रररत करने के जलए इचु्छक था।" हालााँजक, िैसे-िैसे िह बडा ह  रहा था, 

कृष्णमूजति ने जकश र जिद्र ह और भािनािक अत्मस्थरता के लिण जदखाए, ि  उस पर लगाए गए शासन का पीछा करते हुए, 

अपने आस-पास के प्रचार के साथ स्पष्ट् रूप से असहि थे, और कभी-कभी उनके जलए जनधािररत भजिष्य के बारे में सींदेह व्यक्त 

करते थे। कृष्णमूजति और जनत्या क  अपै्रल 1911 में इींग्लैंड ले िाया गया। इस यात्रा के दौरान कृष्णमूजति ने लींदन में ओएसई के 

सदस्य ीं क  अपना पहला सािििजनक भार्षण जदया। उनका पहला लेखन भी जदखाई देने लगा था, ि  जथय स जिकल स साइटी की 

पुत्मस्तकाओीं में और जथय स जिकल और ओएसई-सींबद्ध पजत्रकाओीं में प्रकाजशत हुआ था। 1911 और 1914 में प्रथम जिश्व युद्ध की 

शुरुआत के बीच , भाइय ीं ने कई अन्य यूर पीय देश ीं का दौरा जकया, हमेशा जथय स जिस् सींरिक ीं के साथ । इस बीच, कृष्णमूजति 

ने पहली बार एक धनी लाभाथी, अमेररकी मैरी मेजलसा ह डले डॉि की बदौलत व्यत्मक्तगत जििीय स्वतींत्रता हाजसल की थी।, ि  

इींग्लैंड में अजधिाजसत था। [17,18] 

युद्ध के बाद, कृष्णमूजति ने दुजनया भर में OSE के प्रमुख के रूप में अपने कतिव्य ीं से सींबींजधत व्याख्यान, बैठक ीं और चचािओीं की 

एक शृ्रींखला शुरू की, जनत्या के साथ, तब तक ऑडिर के आय िन सजचि । कृष्णमूजति ने भी जलखना िारी रखा। उनके भार्षण ीं 

और लेख ीं की जिर्षयिसु्त कजमींग की तैयारी में ऑडिर और उसके सदस्य ीं के काम के इदि-जगदि  घूमती थी । उन्हें शुरू में एक 

रुकने िाले, जझझकने िाले और द हराि िाले िक्ता के रूप में िजणित जकया गया था, लेजकन उनकी जडलीिरी और आिजिश्वास में 

सुधार हुआ, और उन्ह ींने धीरे-धीरे बैठक ीं की कमान सींभाली।  

 

1921 में कृष्णमूजति क  17 िर्षीय अमेररकी हेलेन नॉथे से प्यार ह  गया , जिसका पररिार जथय स जिस् ीं से िुडा था। अनुभि इस 

अहसास से प्रभाजित था जक उनके काम और अपेजित िीिन-जमशन ने अन्यथा सामान्य सींबींध ीं क  नही ीं माना और 1920 के दशक 

के मध्य तक द न ीं अलग ह  गए थे।  

र्वचार-र्वमिि 

िे. कृष्णमूजति के अनुसार दुजनया क  बेहतर बनाने के जलए जरूरी है यथाथििादी और स्पष्ट् मागि पर चलना। आपके भीतर कुछ 

भी नही ीं ह ना चाजहए तब आप एक साि और सुस्पष्ट् आकाश ह ने के जलए तैयार ह । धरती का जहस्सा नही ीं, आप स्वयीं आकाश 

हैं। िे. कृष्णमूजति का कहना है जक यजद आप कुछ भी है त  जिर आप कुछ नही ीं। कृष्णमूजति की जशिा ि  उनके गहरे ध्यान, सही 

ज्ञान और शे्रष्ठ व्यिहार की उपि है ने दुजनया के तमाम दाशिजनक ीं, धाजमिक ीं और मन िैज्ञाजनक ीं क  प्रभाजित जकया। उनका 

कहना था जक आपने ि  कुछ भी परम्परा, देश और काल से िाना है उससे मुक्त ह कर ही आप सचे्च अथों में मानि बन पाएाँ गे। 

िीिन का पररितिन जसिि  इसी ब ध में जनजहत है जक आप स्वतींत्र रूप से स चते हैं जक नही ीं और आप अपनी स च पर ध्यान देते हैं 
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जक नही ीं। उन्ह ींने 'आडिर ऑि जद स्ार' क  भींग करते हुए कहा जक 'अब से कृपा करके याद रखें जक मेरा क ई जशष्य नही ीं हैं, 

क् ींजक गुरु त  सच क  दबाते हैं। सच त  स्वयीं तुम्हारे भीतर है। सच क  ढूाँढने के जलए मनुष्य क  सभी बींधन ीं से स्वतींत्र ह ना 

आिश्यक है।'[19,20] 

िे. कृष्णमूजति अपने िातािओीं तथा जिचार जिमशों के माध्यम से अपनी जशिाओीं क  बच्च ीं तक पहुींचाते हैं। क् ींजक मानि-मन के 

मूलभूत पररितिन ीं से तथा एक निीन सींसृ्कजत के सििन में ि  कें द्रीभूत है, उसके समे्प्रर्षण के जलए जशिा क  कृष्णमूजति प्राथजमक 

महत्व का मानते हैं। ऐसा मौजलक पररितिन तभी सींभि ह ता है, िब बच्च ीं की जिजभन्न प्रकार की कायिकुशलता तथा जिर्षय ीं का 

प्रजशिण देने के साथ-साथ उसे स्वयीं अपनी जिचारणा तथा जक्रयाशीलता के प्रजत िागरूक ह ने की िमता भी प्रदान की िाती 

है। यह िागरूकता बच्च ीं के अींदर मनुष्य के साथ, प्रकृजत के साथ तथा मानि-जनजमित यींत्र ीं के साथ सही सींबींध क  पररपक्व करने 

के जलए अत्यींत आिश्यक है। कृष्णमूजति आींतररक अनुशासन पर बल देते हैं। बाह्य अनुशासन मन क  मूखि बना देता है, यह आप 

में अनुकूलता और नकल करने की प्रिृजि लाता है। परीं तु यजद आप अिल कन के द्वारा सुन करके, दूसर ीं की सुजिधाओीं का 

ध्यान करके, जिचार के द्वारा अपने क  अनुशाजसत करते हैं, त  इससे व्यिस्था आती है। िहाीं व्यिस्था ह ती है, िहाीं स्वतींत्रता 

सदैि रहती है। यजद आप ऐसा करने में स्वतींत्र नही ीं है त  आप व्यिस्था नही ीं कर सकते। व्यिस्था ही अनुशासन है। िे. कृष्णमूजति 

अपने शैजिक जिचार ीं के माध्यम से जशिक और जशिाथी क  यह उिरदाजयत्व सौींपते हैं जक िे एक अचे्छ समाि का जनमािण करें , 

जिसमें सभी मनुष्य प्रसन्नतापूििक िी सकें , शाींजत और सुरिा में जहींसा के जबना। क् ींजक आि के जिद्याथी ही कल के भजिष्य हैं। 

िे. कृष्णमूजति के मौजलक दशिन ने पारींपररक, गैरपरींपरािादी जिचारक ीं, दाशिजनक ीं, शीर्षि शासन-सींस्थाप्रमुख ीं, भौजतक और 

मन िैज्ञाजनय ीं और सभी धमि, सत्य और यथाथिपरक िीिन में प्रिृि सुजधिन ीं क  आकि जर्षित जकया और उनकी स्पष्ट् दृजष्ट् से सभी 

आल जकत हुए हैं। िे. कृष्णमूजति ने स्वयीं तथा उनकी जशिाओीं क  मजहमा मींजडत ह ने से बचाने और उनकी जशिाओीं की व्याख्या 

की िाकर जिकृत ह ने से बचाने के जलए जलए अमरीका, भारत, इींग्लैंड, कनाडा और से्पन में िाउणे्डशन स्थाजपत जकये। भारत, 

इींगै्लण्ड और अमरीका में जिद्यालय भी स्थाजपत जकये जिनके बारे में उनका दृजष्ट्ब ध था जक जशिा में केिल शास्त्रीय बौत्मद्धक 

कौशल ही नही ीं िरन् मन-मत्मस्तष्क क  समझने पर भी ि र जदया िाना चाजहये। िीिन यापन और तकनीकी कुशलता के 

अजतररक्त िीने की कला कुशलता भी जसखाई िानी चाजहए। उन्ह ींने हमेशा इस बात पर ि र जदया जक मनुष्य की िैयत्मक्तक और 

सामाजिक चेतना द  जभन्न चीिें नही ीं, ”जपण्ड में ही ब्रम्हाींड है“ इस क  समझाया। उन्ह ींने बताया जक िास्ति में हमारी भीतर ही 

पूरी मानि िाजत पूरा जिश्व प्रजतजबत्मम्बत है। प्रकृजत और पररिेश से मनुष्य के गहरे ररशे्त और प्रकृजत और पररिेश से अखण्डता 

की बात की। उनकी दृजष्ट् मानि जनजमित सारे बींटिार ीं, दीिार ीं, जिश्वास ीं, दृजष्ट्क ण ीं से परे िाकर सनातन जिचार के तल पर, 

िणमात्र में िीने का ब ध देती है। अपने कायि के बारे में उन्ह ींने कहा ”यहाीं जकसी जिश्वास की क ई माींग या अपेिा नही ीं है, यहाीं 

अनुयायी नही ीं है, पींथ सींप्रदाय नही ीं है, ि जकसी भी जदशा में उनु्मख करने के जलए जकसी तरह का िुसलाना पे्रररत करना नही ीं है, 

और इसजलए हम एक ही तल पर, एक ही आधार पर और एक ही स्तर पर जमल पाते हैं, क् ींजक तभी हम सब एक साथ जमलकर 

मानि िीिन के अद्भुत घटनाक्रम का अिल कन कर सकते हैं। उनके साजहत्य में सािििजनक िातािएीं , प्रश्न िर, पररचचािएीं , 

सािात्कार, परस्पर सींिाद, डायरी और उनका खुद का लेखन शाजमल है ि  जक अब तक 75 से अजधक पुस्तक ीं और 700 से 

अजधक ऑजडय  और 1200 से अजधक िीजडय  कैसेट्स सीडी के रूप में उपलब्ध है। उनका मूल साजहत्य अींगे्रजी भार्षा में है, 

जिसका कई मुख्य प्रचजलत भार्षाओीं में अनुिाद जकया गया है। िातािएीं , प्रश्न िर, पररचचािएीं , सािात्कार, परस्पर सींिाद, प्रिचन ीं के 

ऑजडय  और िीजडय  टेप भी उपलब्ध हैं।[21,22] 

1922 में कृष्णमूजति और जनत्या ने जसडनी से कैजलि जनिया की यात्रा की । कैजलि जनिया में, िे ओिई घाटी में एक झ पडी में रहे । 

यह स चा गया था जक इस िेत्र की िलिायु जनत्या के जलए िायदेमींद ह गी, जिसे तपेजदक का पता चला था । जनत्या का खराब 

स्वास्थ्य कृष्णमूजति के जलए जचींता का जिर्षय बन गया। [38] [39] ओिई में उनकी मुलाकात एक युिा अमेररकी र िाजलींड 

जिजलयम्स से हुई , ि  उन द न ीं के करीब ह  गए, और ि  बाद में कृष्णमूजति के िीिन में एक महत्वपूणि भूजमका जनभाने िाले थे। 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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पहली बार भाइय ीं क  उनके जथय स जिकल स साइटी के जिचारक ीं द्वारा तत्काल पयििेिण के जबना रखा गया था। उन्ह ींने घाटी 

क  बहुत अनुकूल पाया। आत्मखरकार, समथिक ीं द्वारा गजठत एक टर स् ने उनके जलए एक झ पडी और आसपास की सींपजि 

खरीदी। यह कृष्णमूजति का आजधकाररक जनिास बन गया।  

अगस्त और जसतींबर 1922 में ओिई में, कृष्णमूजति एक गहन 'िीिन-पररितिन' अनुभि से गुिरे। इसे आध्यात्मिक िागृजत, एक 

मन िैज्ञाजनक पररितिन और एक शारीररक सुधार के रूप में जिजभन्न रूप से जचजत्रत जकया गया है। प्रारीं जभक घटनाएीं  द  अलग-

अलग चरण ीं में हुईीं: पहला तीन जदिसीय आध्यात्मिक अनुभि , और द  सप्ताह बाद, एक लींबे समय तक चलने िाली त्मस्थजत जिसे 

कृष्णमूजति और उनके आसपास के ल ग ीं ने प्रजक्रया के रूप में सींदजभित जकया । यह त्मस्थजत बार-बार अींतराल पर और अलग-अलग 

तीव्रता के साथ, उसकी मृतु्य तक द हराई गई।  

प्रत्यिदजशिय ीं के अनुसार इसकी शुरुआत 17 अगस्त 1922 क  हुई िब कृष्णमूजति ने अपनी गदिन के जपछले जहसे्स में तेि ददि की 

जशकायत की। अगले द  जदन ीं में ददि और सींिेदनशीलता में िृत्मद्ध, भूख न लगना, और कभी-कभार बेह शी की गडगडाहट के 

साथ लिण जबगड गए। ऐसा लग रहा था जक िह बेह श ह  गया था, लेजकन बाद में उसने बताया जक िह अपने पररिेश के बारे में 

बहुत िागरूक था, और उस अिस्था में उसे "रहस्यमय जमलन" का अनुभि था । अगले जदन लिण और अनुभि तेि ह  गए, 

"अत्यजधक शाींजत" की भािना के साथ चरम त्कर्षि। जनम्नजलत्मखत - और िाजहरा तौर पर सींबींजधत - इन घटनाओीं से िह त्मस्थजत जिसे 

प्रजक्रया के रूप में िाना िाने लगाउस िर्षि जसतींबर और अकू्टबर में, एक जनयजमत, लगभग रात की घटना के रूप में, उसे 

प्रभाजित करना शुरू कर जदया। बाद में प्रजक्रया रुक-रुक कर शुरू हुई, ददि, शारीररक परेशानी और सींिेदनशीलता की अलग-

अलग जडग्री के साथ, कभी-कभी एक बचे्च िैसी त्मस्थजत में चूक, और कभी-कभी चेतना से स्पष्ट् रूप से लुप्त ह ती, या त  उसका 

शरीर ददि  में दे रहा था या उसका जदमाग "बींद ह  रहा था" [23,24] 

इन अनुभि ीं के साथ या उसके बाद एक दूसरे के रूप में िजणित जकया गया था, "आशीिािद," "जिशालता," "पजित्रता," "जिशालता" 

और, अक्सर, "अन्यता" या "दूसरा"। यह प्रजक्रया से अलग एक राज्य था। [49] लुजटयींस के अनुसार उनकी न टबुक से यह स्पष्ट् है 

जक अन्यता का यह अनुभि उनके िीिन के दौरान "लगभग लगातार उनके साथ" था, और उन्हें "सींरजित ह ने की भािना" दी। 

कृष्णमूजति ने अपनी न टबुक में इसका िणिन आमतौर पर प्रजक्रया के तीव्र अनुभि के बाद जकया है , उदाहरण के जलए, अगले जदन 

िागने पर: 

... अन्यता की उस मिबूत भािना के साथ िल्दी िाग गया, एक और दुजनया की ि  सभी जिचार ीं से परे है ... सींिेदनशीलता की 

ऊीं चाई है। सींिेदनशीलता, न केिल सुींदरता के जलए बत्मि अन्य सभी चीि ीं के प्रजत भी। घास का बे्लड आियििनक रूप से हरा 

था; जक घास के एक बे्लड में रींग का पूरा से्पक्टर म ह ता है; यह तीव्र, चकाचौींध और इतनी छ टी सी चीि थी, जिसे नष्ट् करना 

इतना आसान था 

परायेपन का यह अनुभि उनके साथ दैजनक आय िन ीं में उपत्मस्थत था: 

यह अिीब है जक कैसे एक या द  सािात्कार ीं के दौरान उस शत्मक्त, उस शत्मक्त ने कमरे क  भर जदया। यह जकसी की आींख ीं और 

साींस ीं में लग रहा था। यह अचानक और सबसे अप्रत्याजशत रूप से, एक बल और तीव्रता के साथ अत्मस्तत्व में आता है ि  कािी 

शत्मक्तशाली ह ता है और कभी-कभी यह चुपचाप और शाींजत से ह ता है। लेजकन यह िहाीं है, चाहे क ई इसे चाहे या नही ीं। इसके 

अभ्यस्त ह ने की क ई सींभािना नही ीं है क् ींजक यह न कभी था और न ही कभी ह गा..." [25,26] 

1922 की प्रारीं जभक घटनाओीं के बाद से, कृष्णमूजति के इस अनुभि के जलए कई स्पष्ट्ीकरण प्रस्ताजित जकए गए हैं। [ई] लीडबीटर 

और अन्य जथय स जिस् ीं क  उम्मीद थी जक "िाहन" में कुछ असाधारण अनुभि ह ींगे, लेजकन जिर भी इन घटनाओीं से रहस्यमय 
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ह  गए। कृष्णमूजति के बाद के िर्षों के दौरान, जनरींतर प्रजक्रया की प्रकृजत और उद्गम अक्सर उनके और सहय जगय ीं के बीच जनिी 

चचाि में एक जिर्षय के रूप में सामने आए; इन चचािओीं ने इस जिर्षय पर कुछ प्रकाश डाला लेजकन अींततः अजनणाियक रहे। [52] 

ि  भी ह , प्रजक्रया, और लीडबीटर की इसे सींत र्षिनक ढींग से समझाने में असमथिता, यजद जबिुल भी, िीिनी लेखक र लैंड 

िनोन के अनुसार अन्य पररणाम थे: 

ओिई की प्रजक्रया, चाहे उसका कारण या िैधता ि  भी ह , कृष्ण के जलए एक जिनाशकारी मील का पत्थर था। इस समय तक, 

उनकी आध्यात्मिक प्रगजत, भले ही यह ह  सकती थी, जथय स िी के महानुभाि ीं द्वारा गींभीर जिचार-जिमशि के साथ य िना बनाई 

गई थी। ... अब कुछ नया हुआ था जिसके जलए कृष्ण के प्रजशिण ने उन्हें पूरी तरह से तैयार नही ीं जकया था। ... उनकी अींतरािा से 

एक ब झ हट गया और उन्ह ींने एक व्यत्मक्त बनने की जदशा में पहला कदम बढ़ाया। ... जशिक के रूप में उनकी भजिष्य की 

भूजमका के सींदभि में, प्रजक्रया उनका आधार थी। ... यह उनके पास अकेला आया था और उनके गुरुओीं द्वारा उनमें नही ीं लगाया 

गया था ... इसने कृष्ण क  िह जमट्टी प्रदान की जिसमें उनके आिजिश्वास और स्वतींत्रता की नई भािना जनजहत ह  सके। [27] 

िैसे ही इन रहस्यमय अनुभि ीं की खबर िैली, कृष्णमूजति की मसीही त्मस्थजत के बारे में अििाहें बुखार की जपच पर पहुींच गईीं, 

क् ींजक इसकी स्थापना की 50 िी ीं िर्षिगाींठ पर 1925 जथय स जिकल स साइटी कन्वेंशन की य िना बनाई गई थी। महत्वपूणि 

घटनाओीं की उम्मीद थी। कृष्णमूजति की बढ़ती हुई आराधना के साथ-साथ इससे बढ़ती हुई बेचैनी भी थी। सींबींजधत जिकास में, 

प्रमुख जथय स जिस् और उनके गुट समाि के भीतर आने िाले के सापेि खुद क  अनुकूल रूप से स्थाजपत करने की क जशश 

कर रहे थे।, ि  व्यापक रूप से जनकट आने की अििाह थी। उन्ह ींने कहा जक "अत्यजधक सब कुछ बुरा है"।" आध्यात्मिक उन्नजत 

की असाधारण" घ र्षणाएीं  जिजभन्न दल ीं द्वारा की गईीं, दूसर ीं द्वारा जििाजदत, और आींतररक जथय स जिकल रािनीजत ने कृष्णमूजति 

क  और अलग कर जदया।  

इस दौरान जनत्या की लगातार स्वास्थ्य समस्याएीं  समय-समय पर सामने आती रही ीं। 13 निींबर 1925 क , 27 िर्षि की आयु में, 

ओिई में इन्लूएीं िा और तपेजदक की िजटलताओीं से उनकी मृतु्य ह  गई, जनत्या के खराब स्वास्थ्य के बाििूद, उनकी मृतु्य 

अप्रत्याजशत थी, और इसने जथय स िी और जथय स जिकल स साइटी के नेताओीं में कृष्णमूजति के जिश्वास क  मूल रूप से जहला 

जदया। एनी बेसेंट और कृष्णमूजति के सकि ल द्वारा साझा की गई एक मान्यता, उन्हें जनत्या के स्वास्थ्य के बारे में उनका आश्वासन 

जमला था, और उन्हें जिश्वास ह  गया था जक "जनत्य [उनके] िीिन-जमशन के जलए आिश्यक थे और इसजलए उन्हें मरने की अनुमजत 

नही ीं दी िाएगी।" ियकर ने जलखा है जक "परास्नातक और पदानुक्रम में उनका जिश्वास एक पूणि क्राींजत से गुिरा था।" इसके 

अलािा, जनत्या "अपने पररिार और बचपन के जलए अींजतम िीजित कडी थी। ... एकमात्र व्यत्मक्त जिससे िह खुलकर बात कर 

सकता था, उसका सबसे अच्छा द स्त और साथी।" चश्मदीद गिाह ीं के अनुसार, इस खबर ने "उन्हें पूरी तरह त ड जदया।" 

लेजकन जनत्या की मृतु्य के 12 जदन बाद िह "बेहद शाींत, उज्ज्वल और सभी भािनाओीं और भािनाओीं से मुक्त" थे; "क ई छाया 

नही ीं थी ... यह जदखाने के जलए जक िह क्ा कर रहा था।" [28] 

अतीत के साथ त ड  

अगले कुछ िर्षों में, कृष्णमूजति की नई दृजष्ट् और चेतना का जिकास िारी रहा। उनकी बातचीत, चचाि और पत्राचार में नई 

अिधारणाएाँ  सामने आईीं, साथ में एक जिकजसत शब्दािली भी थी ि  उिर िर जथय स जिकल शब्दािली से मुक्त थी। [62] 

उनकी नई जदशा 1929 में चरम त्कर्षि पर पहुींच गई, िब उन्ह ींने लीडबीटर और बेसेंट द्वारा ऑडिर ऑि द स्ार क  िारी रखने 

के प्रयास ीं क  खाररि कर जदया। 

कृष्णमूजति ने 3 अगस्त 1929 क  नीदरलैंड के ओमन में िाजर्षिक स्ार कैं प के दौरान आदेश क  भींग कर जदया । उन्ह ींने कहा जक 

उन्ह ींने जपछले द  िर्षों के दौरान "सािधानीपूििक जिचार" के बाद अपना जनणिय जलया था, और िह: 
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मेरा मानना है जक सत्य एक पथजिहीन भूजम है, और आप जकसी भी रासे्त, जकसी भी धमि, जकसी भी सींप्रदाय द्वारा उस तक नही ीं 

पहुींच सकते। यह मेरा दृजष्ट्क ण है, और मैं इसका पूरी तरह और जबना शति पालन करता हीं। सत्य, असीम, जबना शति, जकसी भी 

मागि से अगम्य ह ने के कारण, सींगजठत नही ीं जकया िा सकता है; न ही जकसी खास रासे्त पर ल ग ीं का नेतृत्व करने या उन्हें मिबूर 

करने के जलए जकसी सींगठन का गठन जकया िाना चाजहए। ... यह क ई शानदार काम नही ीं है, क् ींजक मुझे अनुयायी नही ीं चाजहए, 

और मेरा मतलब यही है। जिस िण आप जकसी का अनुसरण करते हैं, आप सत्य का अनुसरण करना बींद कर देते हैं। मुझे इस 

बात से क ई िकि  नही ीं पडता जक आप मेरी बात ीं पर ध्यान दें या नही ीं। मैं दुजनया में एक जनजित काम करना चाहता हीं और मैं इसे 

अटूट एकाग्रता के साथ करने िा रहा हीं। मैं केिल एक आिश्यक चीि के साथ अपने सींबींध में हीं: मनुष्य क  मुक्त करना। मैं उसे 

सभी जपींिर ीं से, सभी भय ीं से मुक्त करना चाहता हीं, न जक धमों, नए सींप्रदाय ीं क  ख िने के जलए [29] 

पररणाम 

कृष्णमूजति ने धमि, अध्याय, दशिन, मन जिज्ञान ि जशिा क  अपनी अींतदृजष्ट्ि के माध्यम से नये आयाम जदए। छह दशक ीं से भी 

अजधक समय तक जिश्व के जिजभन्न भाग ीं में, अलग-अलग पृष्ठभूजमय ीं से आए श्र ताओीं के जिशाल समूह कृष्णमूजति के व्यत्मक्तत्व 

तथा िचन ीं की ओर आकजर्षित ह ते रहे, पर िे जकसी के गुरु नही ीं थे। अपने ही शब्द ीं में िे त  बस एक दपिण थे जिसमें इींसान खुद 

क  देख सकता है। िे जकसी समूह के नही ीं, सचे्च अथों में समस्त मानिता के जमत्र थे। उनकी िातािएीं  ि सींिाद, दैनींजदजनयाीं ि पत्र 

पाठ से अजधक पुस्तक ीं में सींग्रहीत हैं। जशिाओीं के इस जिशाल भींडार से जिजिध जिर्षय ीं पर आधाररत प्रसु्तत पुस्तकमाला का 

सींकलन जकया गया है। प्रते्यक पुस्तक एक ऐसे जिर्षय क  कें द्रजबींदु बनाती है, जिसकी हमारे िीिन में जिजशष्ट् प्रासींजगकता तथा 

महत्त्व है। 

िाउींडेशन कृष्णमूजति के कायों क  सींरजित करने और उपलब्ध कराने के जलए मौिूद है । हम यूके में त्मस्थत एक चैररटी हैं, ि  

कृष्णमूजति की जशिाओीं क  अपने िीिन में समझने िाल ीं क  जिश्वव्यापी सेिा प्रदान करते हैं।हम अपने सींग्रह , मुफ्त िीजडय  और 

ऑजडय  , स शल मीजडया और पॉडकास् पररय िनाओीं के जलए धन्यिाद, कृष्णमूजति क  अब और भजिष्य में व्यापक रूप से िाना 

िाता है, यह सुजनजित करने के साथ-साथ हम सजक्रय रूप से प्रामाजणक जकताबें , कू्रेटेड लेख और उद्धरण प्रकाजशत करते 

हैं।[30] 

िे. कृष्णमूजति क  व्यापक रूप से सभी समय के महानतम दाशिजनक ीं और जशिक ीं में से एक माना िाता है। सात दशक ीं तक, 

उन्ह ींने दुजनया भर में बडे दशिक ीं और लेखक ीं, िैज्ञाजनक ीं, दाशिजनक ीं और जशिक ीं सजहत कई व्यत्मक्तय ीं के साथ बात की। 

कृष्णमूजति पूरी मानिता से सींबींजधत थे, उनकी क ई राष्ट्र ीयता या जिश्वास नही ीं था, और िे जकसी समूह या सींसृ्कजत से सींबींजधत नही ीं 

थे। उन्ह ींने भारत, जब्रटेन और सींयुक्त राज्य अमेररका में सू्कल ीं की स्थापना की ि  मानिता की सींपूणि समझ और िीिन िीने की 

कला के जलए जशजित करना िारी रखते हैं। कृष्णमूजति ने ि र देकर कहा जक केिल इस गहन समझ के साथ ही हम शाींजत से रह 

सकते हैं: 'मानिता में आशा है, समाि में नही ीं, व्यिस्थाओीं में नही ीं, सींगजठत धाजमिक व्यिस्थाओीं में नही ीं, बत्मि आप में और मुझमें 

है।'उनकी जशिाओीं के कें द्रीय जिर्षय ीं में स्वतींत्रता , पे्रम , भय , ध्यान और बुत्मद्ध शाजमल हैं ।हैम्पशायर यूके में ब्रॉकिुड पाकि , यूर प 

में कृष्णमूजति का घर था। ब्रॉकिुड में ब्रॉकिुड पाकि  सू्कल, द कृष्णमूजति सेंटर और िाउींडेशन शाजमल हैं।कृष्णमूजति द्वारा स्थाजपत 

ब्रॉकिुड पाकि  सू्कल , एक अींतरराष्ट्र ीय ब जडिंग सू्कल है ि  14-19 आयु िगि के लगभग 70 छात्र ीं के जलए एक व्यत्मक्तगत समग्र 

जशिा प्रदान करता है। यह अकादजमक उतृ्कष्ट्ता, आि-समझ, रचनािकता और अखींडता क  प्र त्साजहत करता है।कृष्णमूजति 

सेंटर साउथ डाउन्स नेशनल पाकि  के खूबसूरत ग्रामीण इलाक ीं में त्मस्थत एक अनूठा ररटर ीट और स्डी सेंटर है। यह कृष्णमूजति की 

जशिाओीं के आल क में, स्वयीं के बारे में पूछताछ करने के इचु्छक ल ग ीं के जलए व्यत्मक्तगत और सामूजहक जिश्राम प्रदान करता 

है।[31] 
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कृष्णमूजति िर्ल्ि सू्कल के पीछे की अिधारणा अपने आप में भगिान कृष्ण की जिश्व स्तर पर स्वीकायि जिचारधारा क  आिसात 

करती है जिसमें बारहमासी और अनींत अनुप्रय ग हैं। भगिान की जिचारधारा के अनुरूप, सू्कल "जनस्कम कमि" में जिश्वास करता 

है, पररणाम की उम्मीद के जबना जनरींतर प्रदशिन। सू्कल का मानना है जक अगर कतिव्य का पूरी तरह से पालन जकया िाए त  

पररणाम कािी स्पष्ट् है।भगिान कृष्ण के पे्ररक िचन भगित गीता के सींदेश की सराहना करते हुए, सू्कल का उदे्दश्य अपने छात्र ीं 

क  इस तरह से तैयार करना है जक िे आिजनभिरता के माध्यम से समय की चुनौजतय ीं का सामना कर सकें  और अपने जलए खडे 

ह  सकें । 

कृष्णमूजति ने भारत में पाींच सू्कल ीं की स्थापना की, एक इींग्लैंड में, ब्रॉकिुड पाकि  सू्कल और एक कैजलि जनिया, ओक ग्र ि सू्कल 

में। पूछे िाने पर, उन्ह ींने जनम्नजलत्मखत क  अपने शैजिक उदे्दश्य ीं के रूप में बताया: 

िैजश्वक दृजष्ट्क ण : सींपूणि की दृजष्ट् भाग से जभन्न है; कभी भी एक साींप्रदाजयक दृजष्ट्क ण नही ीं ह ना चाजहए, लेजकन हमेशा सभी 

पूिािग्रह ीं से मुक्त एक समग्र दृजष्ट्क ण ह ना चाजहए। 

मनुष्य और पयाििरण के जलए जचींता : मानिता प्रकृजत का जहस्सा है, और अगर प्रकृजत की देखभाल नही ीं की िाती है, त  यह मनुष्य 

पर भारी पडेगा। केिल सही जशिा, और हर िगह ल ग ीं के बीच गहरा से्नह, पयाििरणीय चुनौजतय ीं सजहत कई समस्याओीं का 

समाधान करेगा। 

धाजमिक भािना, जिसमें िैज्ञाजनक स्वभाि भी शाजमल है : धाजमिक मन अकेला ह ता है, अकेला नही ीं। यह ल ग ीं और प्रकृजत के साथ 

सींिाद में है। 

र्िष्कर्ि 

जिद्दू कृष्णमूजति की इस नई जिचारधारा की ओर समाि का बौत्मद्धक िगि आकृष्ट् हुआ और ल ग पथ-प्रदशिन के जलए उनके पास 

आने लगे थे। उन्ह ींने अपने िीिन काल में अनेक जशिा सींस्थाओीं की स्थापना की, जिनमें दजिण भारत का 'ऋजर्षिैली' सू्कल 

जिशेर्ष उले्लखनीय है। भारत के इस महान् व्यत्मक्तत्व की 91 िर्षि की आयु में 17 फरिरी, 1986 ई. में मृतु्य ह  गई। कृष्णमूजति ने 

बडी ही िुती और िीिटता से लगातार दुजनया के अनेक ीं भाग ीं में भ्रमण जकया और ल ग ीं क  जशिा दी और ल ग ीं से जशिा ली। 

उन्ह ींने पूरा िीिन एक जशिक और छात्र की तरह जबताया। मनुष्य के सिि प्रथम मनुष्य ह ने से ही मुत्मक्त की शुरुआत ह ती है। 

जकीं तु आि का मानि जहींदू, बौद्ध, ईसाई, मुसलमान, अमेररकी, अरबी या चाइनी है। उन्ह ींने कहा था जक सींसार जिनाश की राह 

पर आ चुका है और इसका हल तथाकजथत धाजमिक ीं और रािनीजतज्ञ ीं के पास नही ीं है [32] 

कृष्णमूजति का 17 िरिरी 1986 क  90 िर्षि की आयु में अिाशय के कैं सर से जनधन ह  गया। उनके अिशेर्ष ीं का अींजतम सींस्कार 

जकया गया। केएिटी ( कृष्णमूजति िाउींडेशन टर स् ) की घ र्षणा मृतु्य के िण तक उनकी स्वास्थ्य त्मस्थजत के बारे में बताती 

है। पहला लिण उनकी मृतु्य से लगभग नौ महीने पहले आया, िब उन्हें बहुत थकान महसूस हुई। अकू्टबर 1985 में, िे इींग्लैंड 

(ब्रॉकिुड पाकि  सू्कल) से भारत चले गए और उसके बाद, उन्हें थकािट, बुखार और ििन कम ह ने लगा। कृष्णमूजति ने मद्रास में 

अपनी अींजतम िाताि के बाद ओिई (10 िनिरी 1986) िापस िाने का िैसला जकया, जिसके जलए 24 घींटे की उडान की 

आिश्यकता थी। एक बार िब िे ओिई पहुींचे त  उनका जचजकत्सकीय [31] परीिण जकया गया जिसमें पता चला जक िे 

अिाशय के कैं सर से पीजडत थे। कैं सर लाइलाि था, या त  शल्य जचजकत्सा या अन्यथा, इसजलए कृष्णमूजति ने ओिई में अपने घर 

िापस िाने का िैसला जकया, िहाीं उन्ह ींने अपने अींजतम जदन जबताए। द स्त ीं और पेशेिर ीं ने उसका पालन-प र्षण जकया। उनका 

मन अींजतम िण तक जनमिल था। कृष्णमूजति का जनधन 17 िरिरी 1986 क  कैजलि जनिया समयानुसार मध्यराजत्र के 10 जमनट 

बाद हुआ । उनकी इच्छा के अनुसार, क ई स्मारक सेिा आय जित नही ीं की गई थी।[32] 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://bharatdiscovery.org/india/17_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/1986
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pancreatic_cancer?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pancreatic_cancer?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Krishnamurti_Foundation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Madras,_India?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pacific_Time_Zone?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=sc
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